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Terroryzm

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sily lub przemocy w stosunku do oséb lub wlasnosci, w
celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.

Czvtaj tez: link do strony MSWiA: , Terroryzm - co robi¢ w sytuacji zagrozenia - ogolne zasady”

Terrorysci czesto wystepuja z pogrdzkami, by wywotaé strach w spoteczenstwie i przekona¢ obywateli, ze
Rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczna liczbe ofiar,
uszkodzenia budynkéw, zakldcenia w dostepie do tak podstawowych ustug, jak: elektrycznosé, dostawy
wody, komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka medyczna.

Mozesz przygotowac sie na poradzenie sobie podczas ataku
terrorystycznego, korzystajac z tych samych sposobow, ktore
znajduja zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:

e badZ czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu.
Podstawowa cechaq terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych,

* w czasie podrozy nalezy przedsiewzia¢ wszelkie mozliwe srodki ostroznosci.
Zwracaj uwage na rzucajace sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od
obcych os6b zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

e zapamietuj gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne.
Zawczasu pomysl, ktéredy mozna by ewakuowac sie w pospiechu z budynku, metra lub zattoczonych
miejsc. Zapamietaj gdzie znajduja sie klatki schodowe,

e zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia.
Zwroé uwage na ciezkie lub tatwo tlukace sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub
zniszczone podczas wybuchu.

zrodto opracowania: CZK woj. podkarpackiego
Porady KG PSP "Zasady postepowania na wypadek zagrozenia atakiem terrorystycznym"

W supermarketach, domach towarowych, kinach, lotniskach,
dworcach itp.

* nie parkuj przed wyjsciami z obiektow,

e pilnuj swoich dzieci,

e zwracaj uwage na podejrzane pakunki, nietypowe zapachy,

zgtos o swoich podejrzeniach stuzbie ochrony badz obstudze obiektu,
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W przypadku, gdy uslyszysz alarm

e bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom rozgtaszanym przez
glosniki,

najkrétsza droga opus¢ obiekt, pilnuj swojej rodziny!!!!

udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,

nie korzystaj z wind - mozesz zosta¢ uwieziony,

e nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia

e jezeli jestes ranny - wzywaj gtosem pomocy

* jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszac ich poza strefe bezposredniego zagrozenia,
e oddychaj przez chusteczke lub oston usta i nos kawatkiem materiatu.

 natychmiast opusc¢ obiekt,

» wykonuj polecenia ratownikow, stuzby ochrony lub Policji

Pamietaj!
W przypadku silnego zadymienia spowodowanego pozarem, najwiecej tlenu jest przy podtodze. W
przypadku zadymienia poruszaj sie na kolanach lub nisko schylony, w miare mozliwosci wzdtuz Scian.

Telefony alarmowe

e 997 - policja

e 908 - straz pozarna

¢ 999 - pogotowie ratunkowe

e 112 - telefon alarmowy z telefonéw komorkowych

Strazacy radza: Jak postepowac w przypadku otrzymania
przesylki niewiadomego pochodzenia

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesylki niewiadomego pochodzenia lub
budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu

a. brak nadawcy
b. brak adresu nadawcy
c. przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie

nalezy:

1. Nie otwierac tej przesyiki!

2. Umiescic te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknac.

3. Worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie nalezy
zamknac: zawiazac¢ supel i zaklei¢ tasma klejaca.

4. Paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawic¢ ja na miejscu.

5. Powiadomic lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komorka 112) lub straz pozarna (tel
nr 998).

Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego przejecia przesyiki.



W przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i
zawiera jakakolwiek podejrzana zawartos¢ w formie stalej (pyt,
kawalki, blok, galarete, piane lub inna) lub plynnej nalezy:

» Mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosic, nie dotykac, nie wachac, nie
powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢
okna).

 Nalezy calg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamknaé go i zaklei¢ taSma lub plastrem.

 Nalezy doktadnie umyc¢ rece.

 Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic.

» Ponownie dokladnie umy¢ rece.

e W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania i przemieszczania przesyiki.

» Bezzwlocznie powiadomié¢ lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komodrka 112) lub straz pozarna
(nr 998) i stosowac sie do ich wskazowek.

 Po przybyciu wlasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac¢ sie do ich zalecen.

Sciste przestrzeganie tych zalecen pozwoli zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo i Twoich bliskich.



