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Powodz

W obliczu powodzi...

Badz swiadomy niebezpieczenstwa powodzi, zwtaszcza jesli mieszkasz na nisko potozonym terenie, w
poblizu strumienia, rzeki lub ponizej zapory wodnej. Kazda nawet najmniejsza rzeka moze spowodowac
podtopienie lub zalanie terenu wokot niej. Zagrozenie powodziowe mozliwe jest réwniez na innych
obszarach podczas wystapienia obfitych opadow.

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy ogtasza sie (z uwzglednieniem warunkow lokalnych), gdy poziom wody w rzece
osiagnie stan alarmowy, a prognoza hydrologiczna przewiduje dalszy przybér wéd.

Patrz tez: odnosnik do map ryzyka i zagrozenia powodziowego: http://mapy.isok.gov.pl/imap/

Przed powodzia

e dowiedz sie u wtadz lokalnych, jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe Twojego miejsca
zamieszkania, a ponadto gdzie zlokalizowane sa miejsca tymczasowego zakwaterowania
ewakuowanej ludnosci, zwierzat, pojazdéw i innego mienia;

e rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzia poprzez uszczelnienie drzwi i piwnic
materiatami wodoodpornymi;

» ubezpiecz siebie i rodzine oraz swoj majatek;

e zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania zazwyczaj jest to dzwiek syreny
alarmowej, gong lub specjalny sygnat dzwonéw koscielnych;

 upewnij sie, ze wszyscy czlonkowie Twojej rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedza co robi¢ w razie
powodzi; naucz dzieci jak i kiedy wezwac policje, straz pozarna i inne stuzby oraz podmioty
ratownicze.

W czasie zagrozenia powodziowego

e wiacz odbiornik na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej w celu wystuchania komunikatéw o
zagrozeniu i sposobach postepowania;

» miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenies na gorne kondygnacje budynku;

« zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje i Twojej rodziny, np. poprzez przywigzanie przedmiotow i
urzadzen do stabilnych elementéw, tak aby nie zostaly zabrane przez wode;

e zgromadZ w domu niezbedne zapasy niepsujacej sie zywnosci oraz czystej wody;

¢ przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ratowniczej, zapakuj
dokumenty i najcenniejsze czesci dobytku;

« zabezpiecz sie w odpowiednig ilo$¢ Zrodet swiatla - latarki, Swiece, zapasowe baterie;
uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie rozdzielenia.
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Najlepiej przekazujcie informacje o swoim miejscu pobytu wspolnym znajomym lub
rodzinie zamieszkatej poza terenem zagrozonym powodzia;

* jesli mozesz odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych;
przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi (przygotuj
worki z piaskiem);

e usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne miejsce;

e usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy i
srodki owadobdjcze;

* jesli masz jakies zwierzeta, znajdz dla nich bezpieczne miejsce; pamietaj, aby w chwili
nadejscia powodzi nie byly uwiazane i w razie zaistnienia takiej potrzeby, mogty same
sie uratowac, najlepiej jesli pozwolisz na ich ewakuacje prewencyjna;

e jesli masz dostep do Internetu, monitoruj prognozy pogody i stanu zagrozenia.

W czasie powodzi

« kiedy pojawi sie nagte zagrozenie powodziowe, wylacz gtowne zasilanie elektryczne, odtacz sie¢
gazowa i wodociagowa, a takze zamknij zasuwy (zawory) sieci kanalizacyjnej, zatkaj kratki Sciekowe
oraz uszczelnij szambo;

« jesli posiadasz telefon komoérkowy miej go pod reka;

» wiacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos$¢ lokalnej stacji radiowej, aby
uzyskac najnowsze informacje o sytuacji. Zazwyczaj radio podaje takze informacje o zagrozeniu i
sposobach postepowania;

* przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji. Pamietaj ze osoby doroste powinny mie¢ przy sobie nie
wiecej niz 50 kg bagazu;

» miej pod reka apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikéw, niezbedny
zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, Spiwory i koce (zgromadz je w gérnych partiach domu,
mieszkania);

¢ nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej;

o w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemiesc sie na wyzej potozone tereny;

e w przypadku nakazu opuszczenia domu, zrob to natychmiast. Dzieciom znajdujgcym sie pod Twoja
opieka przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekundw;

e jesli czas pozwoli, zostaw wiadomosc¢ dla innych z informacja dokad i kiedy wyjechates, jesli
posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomo$¢ wlasnie tam;

* jesli musiates$ opusci¢ swdj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym w ten sposob latwiej
odnajdzie cie rodzina;

« jesli poruszasz sie wlasnym samochodami ugrzezniesz na zalanym obszarze, szybko opus¢ pojazd.
Najlepiej jedZ tylko drogami wyznaczonymi przez wtadze;

» jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach;

* postaraj sie nie panikowac, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu;

» staraj sie pomagac innym, w tym podmiotom ratowniczym.

Po powodzi

e stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych;

* jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych i zatoréw lodowych;
nie wracaj do domu dopdki wtadze nie ogtosza, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrocone
zaopatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady;

* sprawdz fundamenty Twego domu czy nie ma pekniec¢ lub innych uszkodzen, a w przypadku
watpliwosci zgtos to do nadzoru budowlanego, wtadz samorzadowych i do ubezpieczyciela;

e upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem- sprawdz $ciany, podtogi, okna i drzwi, uwazaj na
poluzowane tynki i sufity. Budynki, ktére znalazly sie w zasiegu zalania (nie tylko przy gtéwnym
nurcie), po ustapieniu wéd moga zachowywac sie niestabilnie;



sprawdz instalacje elektryczna i gazows;

* jesli to mozliwe, przed przystagpieniem do usuwania skutkéw powodzi w Twoim domu zrob zdjecia
badz zapis wideo zastanych uszkodzen. Materiat ten przydatny bedzie dla firmy ubezpieczeniowej
przy ubieganiu sie o odszkodowanie, pomoze udokumentowac straty. Wielkos¢ strat powodziowych
zgtos niezwlocznie w firmie ubezpieczeniowej;

e w ramach mozliwosci wlacz sie do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi;
zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie jesli przechowujesz w
nich zywnos$¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywaja w nich dzieci). Meble odsun od $cian na
co najmniej 20 cm i podnies minimum 5 cm od podtogi;

o wyrzu¢ cala zywnos¢, ktora miata kontakt z woda powodziowa a do celéw spozywczych uzywaj tylko
wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi dowody pitne;j.

Telefony alarmowe

Policja 997

Panstwowa Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986

wspolny telefon alarmowy 112

Wymachujac w czasie powodzi kolorowa flaga lub kawalkiem
materialu, mozesz prosi¢ o pomoc

Flaga biata - chcesz opusci¢ miejsce w ktorym jestes
Flaga czerwona - potrzebna pomoc medyczna
Flaga niebieska - prosisz o jedzenie i wode

Znaki sygnalizacyjne stosowane dla pilotow smiglowcow

X - potrzebna pomoc medyczna
V - potrzebna pomoc (YES)
N - niepotrzebna pomoc (NO)

Pamietaj!

nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych;

nie przejezdzaj przez waly, z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych;
nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtosci co najmniej 3m od watu;
nie sadz drzew na watach;

nie uszkadzaj umocnien;

nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, dotéw oraz rowoéw

w odlegtosci mniejszej niz 50 m od stopy watu.
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