Motoryvka mala- to brzmi strasznie?

Moze 1 sama nazwa tak, ale to nic skomplikowanego. Mala motoryka to
wszelkie czynnos$ci wykonywane przez palce 1 dlonie. Jej doskonalenie zaczyna
si¢ juz od najwczesniejszych lat zycia dziecka. Na samym poczatku jest to tylko
umiejetnos¢ chwytania zabawki, nastepnie ukladanie klockoéw, rysowanie,
czynno$ci samoobstugowe, az w koncu bardziej precyzyjne czynnosci takie jak
sznurowanie butow czy odpowiedni chwyt kredki podczas rysowania.

Niestety czasami mimo dogodnych i niejednokrotnie stymulujacych warunkoéw
w zyciu dziecka, zdarza sig, ze dzieci wykazuja zaburzenia w zakresie malej
motoryki. Nie nalezy ich bagatelizowa¢, poniewaz nie ming same, a beda si¢
nawarstwiac.

Do najczestszych trudnosci, jakie wystepuja u dzieci z opdzniong motoryka
mata zaliczamy:

e problemy w zakresie czynno$ci samoobstugowych (ubieranie sig,
wigzanie butow, zapinanie guzikow, przektadanie ubran ze strony lewej
na prawa);

e Dbrak samodzielno$ci w trakcie spozywania positkow;

wyrazna nieche¢ do czynnosci manualnych (rysowanie, malowanie,
lepienie, nawlekanie, uktadanie);

nieprawidtowe napigcie mig$niowe;

zbyt wolne lub zbyt szybkie tempo w trakcie wykonywania zadan;
niski poziom graficzny pisma, prac plastycznych;

zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;

zaburzone planowanie motoryczne;

niezreczno$¢ ruchowa;

¢ niech¢¢ do dotykania nowych, nieznanych faktur i przedmiotoéw.

Dzieci z zaburzeniami w zakresie motoryki matej, powinny bra¢ udziat w
zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz w terapii reki. Zajecia takie
powinny by¢ poprzedzone doktadng diagnoza, aby terapeuta wiedzial, w czym
tkwia najwigksze trudnosci i aby mogt dopasowaé indywidualnie

plan terapii do konkretnego przypadku. Obowiazuje jedna zasada, zawsze
zaczynamy pracg¢ 0d czynnosci ,,prostych", aby w koncu skupia¢ si¢ na
zadaniach bardziej ztozonych. Przyktadowo, dziecko majace trudnosci
grafomotoryczne i majace nieprawidtowe napigcie mig§niowe, nie pozbedzie si¢
problemu, jesli bedzie nawet systematycznie wykonywac¢ czynno$ci manualne.
Prace nalezy rozpocza¢ od wyro6wnania napigcia mig§niowego, aby dziecko byto
w stanie przyja¢ wtasciwa pozycje przy stoliku i aby moglo chwycié¢
prawidlowo przyrzad pisarski i w koncu, aby moglo wykonywa¢ swobodne



ruchy reki. Schemat zajeé z terapii reki jest staty, ale zawsze ma wyznaczony cel
1 wszystkie czgSci tych zajec, pomagaja go osiagnac.
Czynnosci z zakresu motoryki matej pobudzane sa przez nasladowanie,
percepcje, motoryke duza, a przede wszystkim koordynacje wzrokowo-
ruchowa.
Podstawowymi umiejgtnosciami rozwijanymi w trakcie doskonalenia motoryki
matej sa:

e kontrolowane ruchy rak i palcow;

e chwytanie przedmiotow jedna reka bez pomocy;

e manipulowanie przedmiotem w celu wykonania zadania;

e skoordynowane uzywanie obu rak.
Od rozwoju motoryki matej zalezny jest pomyslny rozwo6j umiejgtnosci
samoobstugi, rysowania, pisania i artykulacji. Gdy dziecko bedzie lepiej
panowac nad dtonmi 1 palcami nauka stanie si¢ mniej frustrujaca i da
zadowolenie zardwno dziecku jak 1 nauczycielowi.

Proponujemy Panstwu kilka ¢wiczen, ktére pomoga dziecku
doskonali¢ mala motorvke, co jest warunkiem do prawidlowej nauki

pisania.

e swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet
przez rozne rzeczy i otwory

e zamalowywanie obrazkow w ksiazkach do malowania
e kalkowanie obrazkéw

¢ strzasanie wody z palcow

e zgniatanie kartki papieru jedna reka w mata kulke

o ukladanie z elementdw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat,
domkow itp.

¢ uktadanie z patyczkow, np. ptotow.

e C¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania,
zamykania



sciskanie piteczek

zwijanie palcami chusteczek, apaszek
rysowanie patykiem po ziemi
obrysowywanie szablonow

wciskanie w tablice korkowa pinezek- wyjmowanie ich zbieranie
drobnych elementow (pieniazki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami
kciukiem 1 wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotow
peseta

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych
ksztaltéw z papieru kolorowego

wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole,

modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek,
waleczkow; pozniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich,
liter

stemplowanie i kolorowanie
wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzorow, np. szlakoéw
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