JAK ROZWIJAC SLUCH FONEMATYCZNY U DZIECKA
- RADY DLA RODZICOW

Stuch fonemowy, inaczej zwany fonematyczny lub mowny, jest to
zdolno$¢ rozrézniania fonemow, czyli dzwigkow mowy ludzkie;.

Stuch fonemowy w duzym stopniu warunkuje osiagnigcie prawidlowego
rozwoju mowy dziecka oraz opanowanie umiejgtnos$ci czytania 1 pisania.
Wiasciwie wyksztatcony stuch fonematyczny umozliwia prawidlowa wymowe,
wychwytywanie rdznic miedzy stowami podobnie brzmigcymi, ale majacymi
inne znaczenie, a w koncu dokonywanie analizy 1 syntezy stuchowej wyrazéw,
co stanowi podstawe¢ w nauce czytania i pisania.

Dziecko z zaburzonym stuchem fonematycznym dobrze styszy stowa, lecz nie
potrafi ré6znicowaé pojedynczych dzwigkow lub ztozy¢ ich w cato§¢. Dziecko
musi z potoku styszanej mowy wyodrgbni¢ wyrazy, w nich sylaby, w sylabach-
gloski.
Przy niedoksztatceniu stuchu fonemowego dziecko moze:
e nie rozroznia¢ glosek dzwigcznych 1 bezdzwigcznych, ustnych

1 nosowych, zamienia¢ syczace na szumiace (s - SZ)

e mie¢ problemy ze zrozumieniem polecen stownych,

o znieksztalca¢ wyrazy piszac z pamigci lub ze shuchu.
Dzieci ucza si¢ rozpoznawac¢ dzwigki w sposdb naturalny. Juz niemowlg reaguje
na glosy najblizszych czlonkéw rodziny, oraz rozpoznaje ton glosu
1 wyrazane w ten sposoéb emocje. Rozpoznaje takze inne dzwigki ustyszane
wokot siebie takie jak kroki, zamknigcie drzwi, odglosy sprzetow domowych.
Dziecku w drugim roku zycia wiele przyjemnos$ci sprawiaja zabawy
w nasladownictwo. Zachgcajmy je, wigc czgsto do zabaw w nasladowanie
glosow wydawanych przez zwierzeta, czy pojazdy (samochodd, pociag, karetka).
Ta prosta zabawa pomaga w ksztattowaniu stuchu fonematycznego. Kiedy juz
u dziecka pojawi si¢ zdolno$¢ roznicowania glosek (w drugim roku zycia),
woOwczas potrafi ono rdéznicowaé nawet te gloski, ktorych nie potrafi jeszcze
wymowic.

W przypadku braku wzorcéw stuchowych glosek, ¢wiczenia rozpoczyna
si¢ od najlatwiejszych do rozréznienia fonemow (kontrastowych) jak a - p., U -
m. Dziecko musi wielokrotnie ustysze¢ dzwigk, ktorego nie umie
zidentyfikowaé. Mate dzieci uczymy rozréznia¢ dzwigki wydawane przez
pojazdy, zwierzgta, stukot butdéw, skrzypnigcie drzwi, postugujemy si¢
obrazkami. Nastgpnie dzieci prdbuja nasladowaé styszane glosy oraz
rozpoznawaé¢ 1 roznicowa¢ dzwigki z otoczenia np. instrumentu. Wtedy
wprowadzamy sylaby, a potem wyraz. Po upewnieniu si¢, ze potrafi juz
rozrozni¢ oba dzwigki w sylabach i wyrazach powtarzamy je. Cwiczenia te
moga odbywa¢ si¢ poprzez réznicowanie dzwigkOw mowy przez powtarzanie
glosek, okreslanie ich polozenia w wyrazie, wymys$lanie wyrazow na okreslona
gloske, szukanie do nich rymu.




1. Przyklady ¢wiczen stuchowych i rytmicznych stanowiacych pierwszy etap
ksztaltowania shuchu fonematycznego- etap przedliterowy.

v/zabawa w stuchanie dzwigkow. Dziecko z zamknigtymi oczami stucha
otaczajacych je dzwigkdéw, najpierw - dzwigki naturalne (tykanie zegara, warkot
samochodu, granie radia). Poézniej wprowadza sie¢ dzwigki specjalnie
wytwarzane do tej zabawy. Do wytwarzania tych dzwigkéw mozemy uzy¢ np.
naczyh kuchennych, szklanek, drewna. Inna forma tej zabawy dla dzieci, ktore
znaja instrumenty muzyczne, moze by¢ rozpoznawanie instrumentow po
dzwigku nagranym na ptyt¢ cd lub z komputera.

v'roéznicowanie dzwickoéw napotkanych np. w parku (szelest suchych lisci,
wiejacy wiatr, a zimg skrzypiacy $nieg itd.), a potem nasladowanie ich.

v/ przesypywanie réznych materiatow sypkich: piasek, kamienie, zwir;
eksponowanie dzwigkéw charakterystycznych dla réznych pojazdéw, glosow
zwierzat , sprzetu gospodarstwa domowego, rozpoznawanie dzwigkdéw roznych
instrumentow...)

v zabawa w zgadywanie: "Ktory ze znanych dziecku przedmiotow wydaje taki
dzwigk ?" (dzwoni, syczy, tyka, gwizdze itd.)

¢/ Odtwarzanie przez dzieci styszanego rytmu przy pomocy wystukiwania np.
patyczkiem o begbenek, wyklaskiwania, wytupywania.

v’ Odgadywanie odglosow docierajacych zza zastony (przelewanie wody,
rozdzieranie papieru, przesuwanie krzesta, gwizd czajnika, brzek kluczy...)

v’ Rozpoznawanie melodii piosenek po zaspiewanym fragmencie.

2. Etap drugi- sa to juz ¢wiczenia, ktore przygotuja do nauki czytania
| pisania.

Sa to ¢wiczenia polegajace na analizie 1 syntezie wyrazow:

swyrdznianie wyrazéw w zdaniu (np. ile wyrazow w zdaniu tyle utozonych
patykéw),

swyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomoca klaskania (jedna sylaba-
jedno klasnigcie), oprocz tego mozna bawi¢ si¢ w konczenie wyrazéw,
podajemy pierwsza sylabg, np. ko-, a dziecko dodaje - to (koto).

sstwierdzenie, ze wyraz sklada si¢ z glosek, wyrdznianie glosek w wyrazach:

- na poczatku wyrazu (najpierw samogloski, potem spotgloski- wybieranie
obrazka, ktérego nazwa zaczyna si¢ gloska np. m, wymyslanie slowa
rozpoczynajacego si¢ dang gloska)

- na koncu

- w $rodku (zaczynamy od krotkich wyrazow- trzygloskowych).

Mozna uzy¢ do tego obrazkow, sposrod, ktorych dziecko wyszuka obrazki
zaczynajace si¢ lub konczace na dana gloske.

swymyslanie rymujacych si¢ wyrazow (czytanie, pisanie, szukanie obrazkow

itd.).



srysowanie przedmiotow zaczynajacych si¢ (konczacych, lub majacych

w $rodku) na dana gloske.

sstuchanie (starsze dzieci moga same przeczytac) wierszy, w ktorych wystepuje
jak najwigcej dzwigkow do nasladowania. Mozna wykorzysta¢ nastgpujace
utwory: Lokomotywa, Ptasie radio, Kotek.

*dobieranie w pary wyrazow, ktore rdznia si¢ tylko jedna gloska (koza- kosa,
mama- dama, tatadata, pije- bije, Ala- Ola).

spodkreslanie czerwona kredka wyrazow, ktore "sycza", a niebieska, tych, ktore
"szumia" (sok, puszka, szachy, postoj, proszek, ser).

» zabawy w wymys$lanie ciagu wyrazow na dana litere, np. wszyscy wymyslaja
wyrazy na liter¢ "k". Inna forma tej zabawy jest wyszukiwanie wyrazu, ktory
zaczyna si¢ na ostatnig liter¢ poprzedniego wyrazu (maka - Adam - most -
tygrys- samochod — dom).

*Wydzielanie glosek w wyrazach najpierw latwych, potem coraz trudniejszych
np. t-o-r-b-a.

WAZNE!,
e Aby spoélgtoski wymawiaé krotko, bez elementu wokalicznego np:
K- nie -ky lub — ka
e Liczenie glosek w wyrazie oraz budowa symbolicznego obrazu wyrazu,
tzw.
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